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@) BARNA EVA Vissza a testbe, vissza az egyensulyba

ELETTAN, 9:30 o
k : r - a belsé biztonsag élettana
! GYOGYASZAT

Ebben az idegrendszerrél sz6l6 el6adas-sorozatban azt jarjuk
Indiai djurvédan alapulé koril, hogyan hat az idegrendszertink a testi-lelki allapotunkra,
élettan, gyégynovény- energiaszintlinkre és belsé egyensulyunkra. Megnézziik, hogyan

ismeret, masszazstechnikak, jelez a test stressz, tulterheltség, tulporgés vagy lefagyas
hangtal. esetén, és egyszerd, sajat elményl eszkozokkel, valamint

(((é\\\ ELOADASOK

A j6ga-élettan ismeretek és
gyakorlatok mellett idén is
magas szinvonalu, izgalmas
kérdéseket feszegetd
el6adasokkal késziiltink.

idegrendszert tamogaté gydgynoveényekkel kozelittink az
dnszabalyozas és belsé biztonsag allapotahoz.

H-CS DR. UROGI NORBERT A tradicionalis asztrolégia itthon
14:30  még feltaratlan kultirhagyatéka

~Hazassag Eg és Fold kdzott - Kozelkeleti folydmenti népek dtja
az asztroldgidhoz

- Hermész Triszmegisztosz az asztroldgia trénusan
- A hellenisztika kora

-Fény a Bolcsesség Hazabdl - A k6zépkori arab asztroldgia vildga

- Feltdmadas a skolasztika arnyékabdl - A kozépkori és reneszdnsz
eurdpai asztroldgia

PENTEK  CSORGO ZOLTAN Visszarendezés, visszateremtés,
NéPZENE, 14:30 3 teremtett vilag kialakitasa
TANCHAZ
- Miként szerezzik meg, fedezzik fel, vezessik vissza
taldlmanyainkban testet 6lt8, de elveszett eréinket a belsé
és a kozmikus rendhez?
- Miként hozzunk ezzel létre harméniat, egységet, szabadsagot?
- Miként szabaditsuk fel a benniink |étezd Teremtdt?
Gyakorlas, jaték, kreativitas, meditacid.
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Dobogéksi Buddhista Elvonulasi Kézpont, 2098 Pilisszentkereszt, Téry Odén u. 20.

ELOADOK:

Csorgo Zoltan tanitd, hagyomanykutatd, a Goncsl Szellemtudomany Kér Hagyomany tanszéké-
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nek vezetéje, Barna Eva, a Trauma Detox Bodywork® alapitéja, dr. Urégi Norbert asztrold-

gus, a Goncol Szellemtudomany Kor asztroldgia tanszékének eléaddja, valamint

Barna Gébor, Lévai Roland, Czaké Lészld, Dregics Gabor, Molnar Nandor, Molnérné Szikora Réka

12:00
13:00
14:30
15:30
18:00
19:30

05:00
05:20
08:15
09:30
12:15
13:00
14:30

15:30
17:00
18:00

05:00
05:20
08:15
11:00

Tabornyité szertartas

Ebéd

Asztrolégia el6adés

Joga-élettan (El6adas, kozos gyakorlas)
Szabad program

Esti gyakorlat - meditacié

Ebreszté

Joga nepkeltekor, az erék ébresztése, hétvilag-gyakoratok
Reggeli

Barna Eva el8adas-sorozata (kedd-péntek)

Pihend

Ebéd - izfigyeléses gyakorlat

dr. Urégi Norbert asztroldgia eléadas-sorozata (hétf6-csutortok)
Csorg6 Zoltan eléadasa (pénteken)

Masszazs/hatérjaras, gydgyndvényismeret

Turék a Pilisben / Népzene, tanchaz / Szauna program
Meditécids gyakorlatok

Ebresztd

Joga napkeltekor, az erék ébresztése, hétvilag-gyakoratok
Reggeli
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A vdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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